HESSUN OMA HAASTE: ENSI VUONNA
NORMAALIVARTALOINEN!

Hessu ja Tapsa Outokummussa 03.02.2011. Hessu vuodentakaisesta talipallosta -57 kg, kuvassaoleva
fleecetakki ei yltanyt kiinni. Paino ja ympéarysmitta olivat suuremmat kuin pituus. Lisdhappea tarvittiin
3 I/min ja insuliinia 120 yksikkoa/vrk. Ei tartte enad, verenpainelaékityskin jaa kohta pois. Ja kaikki vain
julkisen terveydenhuollon eli P-KKS:n ravitsemusterapian, keuhko-osaston ja paikallisten
diabeteshoitajien ja 14&karin avulla ja ohjeita noudattaen. Pilikulleen. Ei mitd4n ihmedieetteja eiké
konsulttien rahastusta. Kokemuksesta voin sanoa, etté on se ruisleipd hyvaa kun sitd neljan kuukauden
taydellisen tauon jélkeen sai taas palasen maistaa. Hieman suolasta tosin oli.

MIKA ON SINUN HAASTEESI?

VIELA ON MATKAA, KUTEN KUVISTANAKYY, HYPPAA
SINAKIN KYYTIIN!

HESSUN HENKIINHERAAMISOPPI

Kolme Kovaa Koota
Kunnossa Koko Keho
Kevennd  Kuluta Kehity

Jarjestdamme teemaan liittyen vapaita yleisdluentoja 4-6 vkon vélein maanantaisin klo
13.00 Kyykerin innovaatiokylatalolla. Luentotilaisuudet nauhoitetaan
TOUHU-yhteyskeskuksen toimesta. Tilaisuuksissa voidaan aina suunnitella seuraavan
sisélto4 ja ideoida tulevia aihealueita. Tulevissa tiedotteissa kerromme Hessu nyt kuvin
ja sanoin, - kilot haasteesta seka eri ryhmien tilanteet ja tulokset, esim.
osallistujamaarat, +/- kilot ja liikuntasuoritukset.

Aineisto siirtyy TOUHUn toimesta nettiin katsottavaksi www.avoin.tv sitd mukaa kun valmistuu.



